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El Jardín de las Luces

Hacia   tiempo  que  Sophie   había   oído  hablar   de  un   cuento,   el   cual   ofrecía   a   quienes   lograban 
comprenderlo  un  nuevo   estado  de   calma   con   el   que  vivir.  Una  pequeña   lección  basada   en   la 
experiencia del misterioso escritor. Decían llamarle el “arquitecto de las ideas”.

Sophie era participe de cómo el paso del tiempo creaba nuevas versiones de aquel relato mientras 
enloquecía por tenerlo entre sus manos. Cada generación se esforzó desmesuradamente en recordar 
que siempre se hizo eco de que fue real en algún momento, sobre algún valle perdido…dentro de 
otro   tipo  de  concepción  sobre   la   realidad,   fuera  del  mundo  sensible   al   tacto.  El  mundo de   lo 
inteligible lo llamaban.

En   ella   se   enaltecía   incesantemente   la   necesidad   de   absorber   aquellas   palabras   de   antaño, 
conmemorar  y  sentirlo  entre  sus  finas manos haciendo vibrar a su imaginación.  Seria  perfecto, 
pensó. 

Después de días recorriendo las tiendas de libros mas antiguos husmeando de forma tenaz cada 
balda de conocimiento y polvo, pudo atraparlo entre sus dedos. Dificultosamente se leía “el jardín 
de las luces”. 

Procedió a abrirlo mientras las hojas impregnadas de humedad la recordaban el efímero paso del 
tiempo. Sus ojos grandes y desorbitados abrirían las puertas hacia su más sofisticada herramienta, 
su mente.

El relato comenzaba así:

Solo algunos conocéis la existencia del jardín hechicero, solo quienes no pensáis en cosas concretas, 
sino en infinitas posibilidades con la mera coexistencia de dos mundos y mentalidades: el mundo 
sensible y el mundo de las ideas.

El mundo de las ideas esta carente de conceptos y formas, su origen es el enigmático jardín. Aquí no 
existen imágenes concretas, sino emociones y colores brillantes. 

Quienes visionen las múltiples e indefinibles alternativas o caminos en su propósito, serán capaces 
de no tener fronteras para asomar a la liberación de los sueños. 

Únicamente ellos son aptos para vislumbrar esta rosaleda! 

Aquí albergan multitud de bellas flores, cada una provista de tanta belleza y color como lo son tus 
metas. El sendero que te lleva a cada una de ellas es el camino que debes recorrer en el mundo 
sensible y que tenemos concebido como real…será un trayecto angustioso o placentero según sea la 
magnitud de tu liberación y fortaleza mental.
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Abstraerse de esta vida seglar,  sus reglas, creyendo en tus deseos y que por muy inalcanzables 
podrían  formar parte de ti y de ahí…de tu experiencia. Todo gracias a un potencial más que físico, 
es el poder espiritual y la poderosa voluntad humana. 

Todos aquí consiguieron sus sueños vulnerando a las cadenas de la razón. 

Creen en algo perfecto y mágico que cambie su existencia.  Reencaminarse hacia sus pensamientos, 
actitudes…así   expandieron   su   empeño   y   pudieron   manifestarse   al   universo   con   tal   fuerza 
inestimable que éste confabulase para hacerlo real y autentico. 

Lo que forma las cosas son ideas,  conceptos e  información.  Ciertas  ideas al   igual que algunos 
valores deben ser modificados para entender el mundo onírico pero emocionalmente real (ya sea un 
jardín o una montaña). Cada flor simboliza una meta por el cual enfrentarse, a veces, a nuestro peor 
enemigo…nosotros mismos. 

Yo soy el arquitecto de ideas, tu más incuestionable conciencia. 
Tu herramienta es el cerebro o neocortex. ¿Cómo prefieres llamarlo?

Desde la historia más antigua se creyó que el  alma estaba formada por 3 facultades: memoria, 
emociones e imaginación. Así que al parecer, el alma se hizo carne. El alma es tu cerebro!

Plantearse  estar   en  el  mundo de  diferente  manera  es  un  nuevo estado de   felicidad,  nacido  del 
misterio por cambiar tu filosofía y de ahí el talante.

Acércate   a   tu   abismo   reconocido   y   personal,   haz   que   las   emociones     hagan   su   mayor   labor: 
recordarte a largo plazo que si no puedes entrever tu jardín es porque no eres capaz de controlar tu 
estado emocional y de ahí que siempre seas dependiente y adicto al desequilibrio.

Despierta tu conocimiento y haz palidecer al grito mudo del caos con la fluidez de la belleza… 
Despierta…

¿Quién dijo que en las ilusiones no alberga la verdad?

Bienvenido al jardín de las luces, donde el equilibrio alimenta tu creatividad.

Firmado: “Arquitecto de las ideas” o mas bien, tu conciencia……...”
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