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El AMOR Y SOLEDAD 

El amor una gran palabra pero difícil de explicar, hay gente que dice sentir amor, pero no saben o no 
quiere saber que hay mil y una formas de amar.

Amor a las cosas, animales, personas, o la vida... en fin una gran lista que la mayoría ni si quiera 
conoce.

También hay gente que dice sentir amor sin sentirlo solo para llegar a una cierta clase de personas o 
simplemente para hacerse la importante. ¿Que hipócritas no?

Bueno en verdad nadie sabe con certeza lo que la palabra en si significa cada cual le damos nuestro 
valor pero, ¡ qué es amor o amar! ¿ Sentir un gran aprecio y estimación por algo o alguien?, Quien 

sabe.
Amor, amar, bonita palabra y que grande es a la vez, pero ¡ es maravilloso amar y sentirse amado!. 
Porque sin eso nos sentimos vacíos y sin dar sentido a nuestra vida, solo con pronunciarlo ya nos 
sentimos mejor. También hay a veces que nos lo decimos a nosotros mismos para no sentirnos tan 

solos.
También hay que amar la soledad. ¿Por qué no?, Es una etapa mas de la vida. La soledad aquella 

mujer que de vez en cuando llamamos a gritos para que nos haga compañía, cuando nos 
encontramos hartos de la monotonía, aquella a la que de igual modo despreciamos cuando esta con 
nosotros mucho tiempo, que injustos somos con ella que nos escucha cuando la llamamos, pero que 

de igual forma no se va y se hace pesada cuando estamos bien.
Nadie por muy raro, malo, etc. Que sea en la vida nadie en absoluto se merece estar solo. Porque 

esta compañera a la que algunos veneran y otro odian no es buena amiga. Al contrario es una 
aprovechadora de las débiles que no sabe luchar, hasta que los termina ahogando y quedándose 

dentro de sus vidas.
Con esto no digo que de vez en cuando no se la necesite pero si queréis un consejo cuando la 

llaméis que sea bajito para que venga lo mas tarde posible ya que si lo hacéis a gritos se quedara 
para siempre.

En fin amor, soledad grandes palabras ambas, hay gente que soporta bien y otras que se les hace 
pesado, pero cuando se ama no se necesita la soledad ya que tenemos fuerza para no necesitarla, 

que mala señal es cuando la llamamos porque entonces dejamos de amar.
Aunque también se la puede compaginar, pero hay que saber hacerlo para que ninguna de las dos 

tenga fuerza sobre la otra. AMOR, SOLEDAD......
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